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Geschiftsstelle
Frau Koopmann
Tel: 04122/714-248
Fax: 04122/714/305

Frau Ladiges
Tel: 04122/714-210

Fax: 04122/714/305
E-Mail:
ladiges@fuenf-staedte-heim.de

E-Mail: ’ '
info@fuenf-staedte-heim.de

Heimleitung

Herr Buchmann

Tel: 04651/88 10 43

Fax: 04651/88 14 79

E-Mail:
buchmann@fuenf-staedte-heim.de

.

Freizeitleiter/Hausmeister
Herr Kréger Tel: 04651/88 10 47



Die Unterbringung erfolgt in 4-6 Zimmern fir
die Kinder und fir die Lehrer/Betreuer in
Einzel-/Doppelzimmer teileweise mit
Nasszelle je nach Verfligbarkeit.

Die Zimmerverteilung erfolgt durch unseren
Heimleiter und kann 1 Woche vor Antritt der
Reise telefonisch der Heimleitung erfragt
werden.

Unser Kiosk hat mehrmals am Tag fiir Sie
geodffnet, auferdem steht Ihnen im Hause ein
Sanitatsdienst zur Verfligung.

Unser Haus hat eine Kartentelefonzelle und
ein Clubtelefon. Das Clubtelefon ist ein
Miinzapparat. Auf diesem Apparat kann unser
Gast zuriickgerufen werden, so dass keine
Kosten fir unseren Gast entstehen.

Fiir die Betreuer stehen zwei Internetzugénge
zur Verfiigung.

Organisatorisches

Es wird immer wieder festgestellt, dass der
Erfolg eines Aufenthaltes in unserem Hause
mafgeblich von der sorgfaltigen Vorbereitung
des Freizeitprogramms durch die
Entsendestelle und deren Betreuer bestimmt
wird. Daher mochten wir einige Anregungen
fir die Vorbereitungen geben:

1. Vorbereitung und Planung
Die Erfahrungen zeigen, dass die Kinder
beschaftigt und nicht sich selbst tGberlassen
werden mochten. Da wahrend des
Aufenthaltes auch mit regnerischem
Wetter gerechnet werden muss, sollten
alternative  Beschaftigungsmoglichkeiten
bei gutem wie auch bei schlechtem Wetter



mit in die Planung des Freizeitprogramms
einflieen.

In die Planung kann das gesamte Spektrum
der Moglichkeiten jugendpflegerischer
Arbeit einbezogen werden. Das zur
Durchfliihrung erforderliche Material, wie
Liederblicher, Balle, Biicher, Werkstoffe
etc. sollte mitgebracht werden. Gruppen,
die das Heim regelmaRig besuchen, kénnen
ihre Materialien im Heim lassen.

2. Strandaktivitdten
Das Heim verfligt Uber einen eigenen
bewachten Badestrand an der Westkiiste
(Anfang Juni — Mitte September).

An der Wattseite (Ostkiste) befindet sich
ein weiterer grofBer Sandstrand.

3. Technische Ausstattung des Heims

Im Flinf-Stadte-Heim stehen VHS
Videogeradte und DVD-Player, ein Beamer,
mehrere Fernseher, tragbare Radios und
CD-Player sowie ein Flip-Chart zur
Verfligung. Diese Gerdate kénnen von mit
der Technik vertrauten Personen kostenlos
benutzt werden. Es wird empfohlen,
geeignete Filme, DVD’s und CD’s
mitzubringen.

Das Heim bietet regelmalig
Discoveranstaltungen an. Die hauseigene
Musikanlage besteht aus einem Mischpult
und 2 CD-Playern mit einem MP3-Anschluss.
Es wird empfohlen, geeignete Medien
mitzubringen.



4. Sport-/Freizeitmoglichkeiten am/im Heim
Das Heim hat einen eigenen Sportplatz mit
drei Kleinspielfeldern.

Eine  Flutlichtanlage ermoglicht das
Bespielen des Platzes auch bei Einsetzen
der Ddmmerung.

Direkt vor dem Heim steht unseren
jingeren Gasten ein schoner Spielplatz zur
Verfligung.




Daneben gibt es einen Kletterblock und
ein Freiluftschachfeld.

Neben einer rustikalen Kegelbahn im
KellergeschoR stehen auch zwei
Tischtennisrdume (bitte  Tischtennis-
schlager und -balle mitbringen),

zwei Tischkicker,
zwei Billardtische




sowie mehrere Gruppenraume zur
individuellen Beschaftigung zur Verfiigung.

Auf dem AuRengelande befindet sich eine
Nasswerkstatt

sowie ein transportabler Grill.

Beim Freizeitleiter konnen
Biicher

Brett- und Kartenspiele,

diverse Bille,
Schaufeln und

sonstige Sport- und Spielgerate

ausgeliehen werden.

Alle von uns angebotenen
Freizeiteinrichtungen kénnen

kostenlos genutzt werden.
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